IMAGINA Vb
COSMETOLOGIA ' P
CURSO MASOFILAXIA Y MASOTERAPIA ONLINE 2020
Médulo 1: Médulo 2: Modulo 3:
Intfroduccién al curso Infroduccion a Masoterapia. Masaje de relajacion
e Reglamentacion e Vocabulario. e Efectos del masaje de relajacion.
e Asepsia en gabinete. e Clasificacion de masajes. e Técnicasy maniobras.
e Anatomia de Piel. e Elementos para readlizar el e Indicaciones y
e Cosmetologia vy tipos de piel. masaje. Contraindicaciones.
e FEtica profesional. e Ergonomia.
Médulo 4: Médulo 5: Médulo 6:
Anatomia Corporal Sistemas coordinados Drenaje Linfatico Manual (corporal)
e Anatomia muscular. e Sistema circulatorio. e Términos y definiciones.
e Anatomia esquelética. e Sistema Linfatico. e Funciones del DLM.
e Maniobras del DLM.
e Confraindicaciones.
e Ergonomia.
Médulo 7: Médulo 8: Médulo 9:
Drenaje Linfatico Manual (facial) Salud y Nutricion Masaje Reductivo
e Sistema linfatico facial. e Alimentacion saludable e Términos y definiciones.
e Términos y definiciones. e Patologias asociadas e Funciones del masaje.
e Maniobras y técnica del DLM e Recomendaciones del masaje e Confraindicaciones.
e Indicaciones. reductivo. e Ergonomia.
confraindicaciones. e Técnicas del masaje
reductivo.
Médulo 10: Médulo 11: Médulo 12:

Masaje Descontracturante

Términos y definiciones.
Contractura muscular.
Maniobras del masaje.
Contraindicaciones.
Ergonomia.

Masaje Deportivo

e Términos y definiciones.
Tipos de lesiones.
Maniobras del masaje.
Confraindicaciones.
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e Ergonomia.

Evaluacion Final
Certificacion



